
第 25 回大阪糖尿病患者教育担当者研修会（ODES） 

 

日 時：2026年7月5日(日) 9：50～17：00 

対 象：看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士、医師 など 

    糖尿病療養指導に携わる医療スタッフ 

会 場：大阪市立総合医療センター 3階 さくらホール  

参加費：5,000円 

定 員：先着300名 ※定員に達し次第申し込み終了 

 

・本研修会は「CDEJ 認定更新のための研修会」として 

＜第１群＞看護の研修     2単位申請予定（日糖教看学-認定第 〇〇-○○○号 ） 

＜第１群＞日本病態栄養学会  2単位申請予定（認定番号-〇〇-○○○ ） 

＜第１群＞日本臨床検査技師会 2単位申請予定（認定番号〇〇-○○○ ） 

＜第２群＞認定更新のための研修会（研修コード2-；上限8単位） 

2単位申請予定（認定番号〇〇-○○○ ） 

 が認定されており、いずれかが取得できます 

・CDE大阪認定機構認定更新のため 6単位 

 

主 催：大阪糖尿病協会顧問医会 

共 催：大阪糖尿病協会顧問看護師会、大阪糖尿病協会顧問栄養士会 

大阪糖尿病協会顧問臨床検査技師会 

後 援：大阪糖尿病対策推進会議、大阪府医師会、CDE大阪認定機構 

 

《プログラム》 

□ 開会の辞 (9：50～10：00） 

小杉 圭右  （こすぎ内科クリニック / 医師） 

                        

□ 教育講演Ⅰ（10：00～10：30） 

「災害時に備えた糖尿病医療支援； DiaMATおおさか」 

演者：細井 雅之 （森之宮病院/ 医師） 

座長：大歳 健太郎 （大歳内科 / 医師）                                          

                                                             

□ 教育講演Ⅱ（10：30～11：15） 

「薬物療法のトピックス ～週一回の注射製剤を中心に～」 

演者：馬屋原 豊 （JCHO大阪病院 / 医師） 

座長：桂 央士 （JCHO大阪病院 / 医師） 

 



                                                          

□ 教育講演Ⅲ（11：15～12：00） 

 「糖尿病診療とかかわる循環器疾患(動脈硬化・心不全)」 

演者：小杉 元宏 （こすぎ内科クリニック / 医師） 

座長：濵崎 暁洋 （北野病院 / 医師） 

 

□ 教育講演Ⅳ（12：00～12：45） 

 「糖代謝異常＆関連する疾患を持つ女性のプレコンセプションケア」 

演者：和栗 雅子 先生（大阪母子医療センター / 医師) 

座長：橋本 久仁彦 （日本生命病院 / 医師) 

                                                             

□ 休憩（12：45～13：35） 

□ シンポジウム（公開ディスカッション） (13：35～15：55) 

「糖尿病と切っても切れない足と肥満  ～私達に何ができるか考える～」 

座長：林 由加里 （大阪急性期・総合医療センター / 看護師)  

竹内 麻衣 （北野病院 / 看護師) 

１．肥満 (13：35～14：45) 

  「肥満糖尿病患者を支える ～薬は進化したけれど、私たちは進化できているか～」 

小野 明美 (こすぎ内科クリニック / 看護師) 

前田 結香 (JCHO大阪病院 / 看護師) 

２．フットケア(14：45～15：55) 

「守りたい！ 私たちが出来るフットケア」 

寺岡 真美 JCHO 大阪病院 / 看護師) 

酒井 菜穂子 八尾徳洲会総合病院 /保健師) 

ディスカッサー 

小野 明美 (こすぎ内科クリニック / 看護師) 

前田 結香 (JCHO大阪病院 / 看護師) 

寺岡 真美 JCHO 大阪病院 / 看護師) 

酒井 菜穂子 八尾徳洲会総合病院 / 保健師) 

□ 特別講演（15：55～16：55）  

「就労している 2型糖尿病患者さんへのセルフケア支援」 

演者：中尾 友美 先生 (大阪公立大学教授 /看護師 ) 

座長；酒井 菜穂子 (八尾徳洲会総合病院 / 保健師) 

 

□ 閉会の辞(16：55～17：00)  

               馬屋原 豊 (JCHO 大阪病院 / 医師) 

 

       企画責任者； 小杉 圭右（こすぎ内科クリニック / 医師） 


