
大阪糖尿病協会顧問栄養士会のあゆみ 

 

昭和 45 年 栄養士懇談会（顧問栄養士会の前身）を発足（23 病院） 

  第 8 回総会において食品展示および栄養相談を行う。 

昭和 46 年 第 9 回総会：糖尿病長期療養の諸問題パネルディスカッション 

     料理実物展示１５．２０．２３単位食 

     外食料理を初めて展示及び単位別食品 

昭和 47 年 第 10 回総会：糖尿病食養生をめぐってパネルディスカッション 

  第１回近畿小児糖尿病サマーキャンプに初めて参画（栄養士 5 名） 

昭和 48 年 第 11 回総会：外来糖尿病患者の食事指導パネルディスカッション 

      栄養展示、単位別、外食精理、栄養相談など 

第 2 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士 10 名） 

昭和 49 年 第 12 回総会（第 10 回近畿地方会） 

  第 3 回近畿小児糖尿病サマーキャンブ（栄養士６名） 

昭和 50 年 第 13 回総会：糖尿病治療の問題点ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ「栄養士の立場から」 

      栄養展示、合併症について、コンピュータ栄養相談 

  第 4 回近畿小児糖尿病サマーキャンブ（栄養士８名） 

昭和 51 年 栄養士懇談会を大糖協顧問栄養士会と改称 

第 14 回総会：各地域での糖尿病活動パネルディスカッション 

      栄養展示、コレステロール関係パネル、栄養相談 

  第 5 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士、学生共２３名の参加） 

昭和 52 年 「外食料理のしおり」初版発売全国初めて 

第 15 回総会：「これだけは知っておきたい糖尿病の養生法」 

第 6 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士、学生２６名参加） 

昭和 53 年 第 16 回総会（第 14 回近畿地方会）：老人糖尿病食事療法の問題点 

  栄養展示、単位別、外食料理、減塩食、インスタント食品、栄養相談 

  第 7 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士、学生 26 名参加） 

昭和 54 年 第 17 回総会：糖尿病治療をめぐってパネルディスカッション 

  第 8 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士 11 名） 

昭和 55 年 第 18 回総会：構尿病養生法の要点パネルディスカッション 

  第 9 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

昭和 56 年 第 19 回総会（第 17 回近畿地方会） 

  第 10 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士 12 名） 

昭和 57 年 外食料理のしおり改定版発行 

  顧問栄養士会会員名簿及び担当役員名簿作成 



第 20 回総会：糖尿病の自己管理 

第 11 回近畿小児糖尿病サマーキャンブ（栄養士 13 名） 

昭和 58 年 第 1 回糖尿病料理教室 

第 21 回総会：患者と共に考える患者教育 栄養展示、栄養相談 

  第 12 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士 7 名） 

  近畿スプリングキャンプ（高学年）（栄養士 8 名） 

昭和 59 年 第 22 回総会（第 20 回近畿地方会）：糖尿病食事療法動機づけの工夫 

     栄養展示、味覚テスト、コンピュータ栄養相談 

  第 13 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（栄養士 7 名） 

  第 2 回近畿スプリングキャンプ（栄養士３名） 

  第 2 回糖尿病料理教室（阪神百貨店） 

  外食料理のしおり改定版発行 

昭和 60 年 第 23 回総会：合併症を伴った糖尿病の管理 

  第 14 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 3 回近畿スプリングキャンプ（栄養士３名） 

  第３回糖尿病料理教室（阪神百貨店） 

昭和 61 年 第 24 回総会（第 22 回近畿地方会）：糖尿病自己管埋の実際 

  第 15 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第４回近畿スプリングキャンプ 

  糖尿病患者実態調査について 

昭和 62 年 第 25 回総会：糖尿病治療における食事療法の問題点 

  第 16 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 5 回近畿スプリングキャンプ 

  第 4 回糖尿病料理教室 

昭和 63 年 第 26 回総会：糖尿病と上手につき合うには 

  第 17 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 6 回近畿スプリングキャンプ 

  第 5 回糖尿病料理教室 

平成元年 施設見学（大阪労災病院） 

第 27 回総会：糖尿病性大血管合併症の症状と克服法  

  第 18 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 6 回糖尿病料理教室 

平成 2 年 第 28 回総会（第 26 回近畿地方会）：遊び心を持った患者会活動 

  第 19 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 7 回糖尿病料理教室 

平成 3 年 第 29 回総会：外食（アルコール、間食を含む）パネルディスカッション 



  第 20 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 8 回糖尿病料理教室：家族と共に楽しめる正月料理 

平成 4 年 第 30 回総会：栄養展示（食事のバランス、外食についてなど）、栄養相談 

第 21 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 9 回糖尿病料理教室：カルシウムの多い料理 

平成 5 年 第 31 回総会：シックデイについてパネル展示「あなたの食生活チェック」 

  第 22 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 10 回糖尿病料理教室：食物繊維をおいしく食べよう 

平成 6 年 第 32 回総会：第 15 回国際糖尿病会議（神戸ポートアイランド国際会議場） 

  第 23 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 11 回糖尿病料理教室：低カロリー・ヘルシーメニュー 

平成 7 年 第 33 回総会：運動と食品交換表についての間違い探しゲーム 

  第 24 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ 

  第 12 回糖尿病料理教室：低エネルギーの中華料理 

平成 8 年 第 34 回総会：糖尿病の治療の基本は食事療法 糖尿病と民間療法 

  （近畿小児糖尿病サマーキャンプ：O－157 の影響により中止） 

  第 13 回糖尿病料理教室：おもてなし和風料理 塩分控えめの工夫 

（クレオ大阪西） 

平成 9 年 第 35 回総会：カードバイキング 

  第 25 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年野外活動センター） 

  第 14 回糖尿病料理教室：低エネルギーのめん・パスタ料理（市立婦人会館） 

平成 10 年 第 36 回総会：カードバイキング 

  第 26 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年野外活動センター） 

  第 15 回糖尿病料理教室： いろいろな食品でｶﾙｼｳﾑを摂ろう（アピオ大阪） 

平成 11 年 第 1(37)回総会：買い物ゲーム「栄養表示された食品の上手な組み合わせ方」 

  第 27 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年海洋センター） 

  第 16 回糖尿病料理教室：魚で動脈硬化を予防しよう 

平成 12 年 第 2(38)回総会：カード食事チェック 

  第 28 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年海洋センター） 

  第 17 回糖尿病料理教室：秋の味覚をとりいれた懐石料理（アピオ大阪） 

平成 13 年 第 3(39)回総会：合併症予防のための食事療法 

  第 29 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（紀北青少年の家） 

  第 18 回糖尿病料理教室：アイデアおせち料理（アピオ大阪） 

  協会創設 40 周年記念料理集編集 

平成 14 年 顧問栄養士会 30 周年記念式典（ホテル阪神） 

第 4(40)回総会 



  第 30 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（紀北青少年の家） 

  第 19 回糖尿病料理教室：うすあじで美味しく～ハーブを取り入れて～ 

平成 15 年 第 5(41)回総会：外食料理の食品分解展示（大阪府医師会館） 

  第 31 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年海洋センター） 

  第 20 回糖尿病料理教室：簡単にできるヘルシーメニュー（アピオ大阪） 

平成 16 年 第 6(42)回総会：お茶について 

  第 32 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年海洋センター） 

  第 21 回糖尿病料理教室：和の料理（アピオ大阪） 

平成 17 年 第 7(43)回総会：糖尿病シンポジウム in 大阪 

  第 33 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（河内長野市立青少年活動センター） 

  第 22 回糖尿病料理教室：おにぎりとおかずのアラカルト（クレオ大阪北） 

  第 13 回ウォークラリー（花博記念公園） 

平成 18 年 第 8（44）回総会：メタボリックシンドロームに関して（大阪府医師会館） 

第 34 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立少年自然の家） 

第 23 回糖尿病料理教室：ﾍﾙｼｰ&ﾃﾞﾘｼｬｽな洋風料理（いきいきｴｲｼﾞﾝｸﾞｾﾝﾀｰ） 

  第 14 回ウォークラリー（花博記念公園） 

平成 19 年 第 9(45)回（第 9 回）総会：ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄ・健康食品について（大阪府医師会館） 

第 35 回近畿小児糖尿病サマーキャンプ（府立青少年海洋センター） 

  第 24 回糖尿病料理教室：メタボリックシンドローム予防に効果のある料理 

（いきいきｴｲｼﾞﾝｸﾞｾﾝﾀｰ） 

  第 15 回ウォークラリー（花博記念公園） 


