
      

【テーマ】 

 

野菜のエコ料理～ムダなく使い切ろう～ 
 

【日 時】  平成２３年１０月５日（水）・６日（木） 

           受付開始時間 10 時 30 分～ 

             教室開始時間 10 時 45 分～ 

※作業の都合により、料理教室開始時間が多少遅れる可能性がございます。 

 あらかじめご了承下さい。 

【場 所】  いきいきエイジングセンター ３階調理室 

      地下鉄谷町線・堺筋線『南森町』駅４B 号・２号出口 徒歩約６分 

       または、地下鉄堺筋線・京阪電車『北浜』駅２６号出口 徒歩約７分 

【材料費】  1000 円（パンフレット・参加証郵送料含む） 

【募集人数】 各日２７名 （定員になり次第締め切ります） 

【申し込み方法】 

参加希望の方は官製はがきに、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ 

受診医療機関・参加希望日（５日か６日どちらがよいか）を記入の上、下記 

宛にお申し込み下さい。ご参加頂ける方には申し込み手続きが済み次第、 

順次参加証と会場地図を送付いたします。 

【受付開始日】 平成２３年 8 月 8 日（月） 

【申し込み先】 

〒５７０－８５４０  守口市外島町５－５５ 

松下記念病院 栄養管理科 藤井 まで 

 大阪糖尿病協会 顧問栄養士会 


